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Envejecimiento saludable

La meta del envejecimiento saludable es
ayudar en el proceso de fomentar y mantener
la capacidad funcional que permite el
bienestar en la vejez.

Dominios de la
capacidad intrinseca
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Capacidad psicoldgica

Capacidad locomotriz
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Capacidad cognitiva Vitalidad

Capacidad visual

Capacidad auditiva

Optimizar las capacidades

Para el sistema de atencion de salud, la clave
para fomentar el envejecimiento saludable de
todas las personas es optimizar sus
capacidades intrinsecas y funcionales, aun
cuando el envejecimiento las reduce
gradualmente.
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Atencion integrada para
personas mayores (ICOPE
por sus siglas en inglés)

Las condiciones asociadas con la disminucién
de la capacidad intrinseca estan
interrelacionadas, de modo que su evaluacion y
abordaje requieren un modelo integrado y
centrado en la persona.
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